	BIKE

Efterår 2010 

Sønderborg Familie og Firmasport

Starter BIKE tirsdag d. 28. September
kl. 17:30  -  18:30

Tilmelding ved holdstart

Pris: kr. 550,- til og med 21.12.10

Instruktøren er Annette Dyhr og niveauet vil være tilpasset så alle kan være med

NYT

Prøv kræfter med Tour de France-bjerget Mont Ventoux på en rigtig racercykel medens du ser cerpentinevejen stige foran dig.

kr. 80,- for en tur op af bjerget.

Information på 74429280

På gensyn i SFS-hallens multirum




